RESUMEN CV

TANIA HERNANDEZ

Coach experta en Inteligencia Emocional

EXPERIENCIA LABORAL

PERFIL

Nombre
Tania Hernadndez Rodriguez

Fecha nacimiento
12 Octubre 1966

Direccion
Orial, 33 Hevia
33187 - Asturias

Teléfono
65498 11 61

Correo electrénico
tania@taniahernandez.es

Pagina web
taniahernandez.es

REDES SOCIALES

Linkedin
Facebook
Instagram

2019 -
actualmente

2019 -
actualmente

2012 - 2018

1995 - 2012

1995- 2000

ESTUDIOS

Oceransky Cultura Preventiva
Formadora y consultora

BSL-Bienestar y Salud Laboral
Formadora y consultora

All Emotions
Formadora y consultora

Formadora en diversos talleres para:
Fundacion Metal, Fondo Formacion, Instituto
de la mujer (Asturias), Fundacién de Comarcas
Mineras, Ayuntamientos, Asociaciones, Union
de Campesinos Asturianos, UGT-Nalon

Centro de Formaciéon Ocupacional Cardeo
Formadora

2020

2018- 2020

2019 - 2020

2018

2000- 2020

Mindfulness para nifios y adolescentes
Escuela Desarrollo Transpersonal

Coach de equipos y coach ejecutiva
Escuela Europea de Coaching

Experto Universitario Inteligencia Emocional
Universidad Internacional de La Rioja

Experto en Gestion de Empresa Saludable
Instituto de Seguridad y Bienestar Laboral

Diversas formaciones: Las competencias del
lider, Aprendizaje social y emocional en el aula,
Formacién de formadores, Técnico basico en PRL,
Comunicacion y Feedback, Presentaciones
Eficaces, Comunicacién Efectiva, Gestion de
Conflictos, Mindfulness, Gestion Emocional

Mi propésito es acompafiar a personas y organizaciones a conocerse, definir objetivos y
realizar un camino saludable, equilibrado y respetuoso para todas las personas implicadas



